RECETA HUEVOS AL PLATO

Elaboración

Los huevos al plato se cuecen en paltillos individuales, de barro o porcelana refractaria o de acero inoxidable.

Su preparación es sumamente fácil: poner unas gotas de aceite o bien una nuez de mantequilla en el fondo del plato; cascar el huevo encima, cocer primero los huevos encima de la plancha bien caliente hasta que hayan cuajado las claras; introducirlos entonces un minuto en el horno caliente para cocer las yemas.

Si se hace la cocción totalmente dentro del horno, las yemas quedan demasiado cocidas o las claras crudas.

Los huevos al plato pueden acompañarse con diversidad de otros ingredientes que realzan su sabor.

